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Plvodné byly venkovské zahrady kuchynskymi zahradami, které lidé vyuzivali
k p&stovdni uzitkovych rostlin. Slo o to ziskat co nejvétéi Urodu z co nejmensiho
prostoru. Mezi ovocem, zeleninou a bylinkami byla vzdy spousta kvétin, které
pomdhaly prildkat uziteCny hmyz. Dnes se terminem venkovskd zahrada oznacuje
spise urcity styl vysadby, ktery spojujeme s okouzlujicim designem, organizovanou
divocinou a spoustou barevné kvetoucich rostlin.

Nemusite se vzddt ani jedlé zahrady, ani krasnych zdhonu. Kombinujte oboje tak,
jak to driv délali nasi predci. Soucasné ale dbejte na to, aby to dalo co nejméné

prdce.

Ze to nejde? VSechno je o vybéru sprdvnych rostlin a o uvédomeéni, ze péce o trdvnik
vyzaduje podstatné vice prdce, nez chytre navrzené trvalkové zdhonky.
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A pokud vdhdte s vybérem rostlin do své zahrady a bojite se, ze se jim nebude darit,
pokud chcete doplnit svoji moznd trochu nudnou zahradu o krdsné a trvanlivé kousky,
které nadélaji spoustu parddy, Ctéte ddl!

Mdte pred sebou vybér mych jedendcti oblibenych nendrocnych rostlin z mé kartotéky,
jejichz péstovdni vdm prinese radost na dlouhd Iéta. Jestli vdm z nich nékterd chybi na
zahradé, zkuste se zamyslet, zda to neni prdvé ten jeden jediny puzzlik, ktery dovede
vasi rostlinnou sklddacku k jeji dokonalosti.

Radostné chvile v zahradé vdm preje




BRECTAN POPINAVY - KEROVY

Hedera helix ‘Arborescens’

Neni snadné naijit rostlinu, kterd je stdlezelend a zdroven hezkd, aniz by to
byla bobkovisen nebo jehlicnan. Dobra zprdva je, ze kefovy brfectan vSiechno
toto splnuje.

Je stdlezeleny a neSplhd po stromech. Na podzim je to pro v€ely naprosty
rdj, protoze v tomto ro€nim obdobi neni mnoho rostlin, kde by hmyz mohl
najit potravu. Md zelenoZlutou barvu s jemnymi kvéty, které nahrazuji malé
bobule (nejprve zelené a v predjafi cerné). PIné slunce? To je v pofadku.
Uplny stin? To je také v pofddku. Néco mezi tim? Ano, i tak to mGze byt.
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Tipy na vysadbu a péci

Pokud mate zdjem o pokryv
¢ehokoliv prave touto odridou,
vysadte rostlinu ke zminované
opore. Vétvicky ji vyuziji a snadno
se po ni vySplhaji.

Stfihat se nemusi, ale pokud
chcete, aby se pfili§ nerozrostl,
obc¢as jej muzZete zastfihnout
(nejlépe na jare).

MUzZete ho vyuZit na vénce
a v kvétinovych aranzma.
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CIBULOVINY

Snézenky, krokusy, narcisy, tulipdny a jiné

Pytle s cibulkami jsou jasnym znamenim, Ze pfiSel podzim! Jakmile cibulky
zasadite do zemég, staci si jen sednout a Cekat, az na jare rozkvetou. Pohled
na jejich veselé zelené hlavicky, které se vynofuji ze zemé po ponuré zimée,
vas tak potési, Ze se vyplati na podzim trochu vic kopat, nez vase zahrada

upadne do zimniho spanku.

Nendro€né cibuloviny jsou ty, které nepotrebuji Zddnou dalsi péci, snadno se
rozrustaji nebo zplafuji, jako snéZzenky nebo bledule, taloviny, ladonky,
sasanky Ci krokusy. V |été vsadte na okrasné cesneky!
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Tipy na vysadbu a péci

Pokud jde o tulipany, jednodussi
varianty nebo jesté Iépe divoké
(botanické) druhy jsou snazsi
.zacatecnické rostliny”.

Zpravidla plati, Ze Slechténé
odridy se v ndsledujicich letech
ze z&honU vytrdceji a cibulky je
potreba vyndavat a rozdélovat,
aby znova kvetly v celé své krdse.

Vérte, Ze pro kazdy tip stanovisté
se najde né&jaka cibulovina, kterou
muzZete na dané misto vysadit.
Neni tedy ddvod, pro¢ by na vasi
zahradé meély tyto rostliny chybét.



DENIVKA PLAVA

Hemerocallis fulva

Je nddhernd, dlouhovékd, bezGdrzbovd a najdete ji témér v kazdé venkovské
zahradé. Snasi jakoukoliv pidu a nebude od vas potfebovat vabec nic.
Oranzové kvéty s uzsimi okvetnimi platky se objevuji na az 140 cm dlouhych
stoncich a kromé vasich zdhond umi ozdobit a chutové zpestfit zeleninové
salaty nebo dezerty.

Pokud oranzovd barva neni vase oblibend, mUlzete sGhnout po Zluté varianté
denivce Zluté (Hemerocallis lilioasphodelus), které dosahuje stejnych kvalit,
nebo po dalsich noveé vyslechténych kultivarech rdznych barev.

'O" - NGy 1-1,4105-15 c@}w—vu

Tipy na vysadbu a péci

Staci zasadit a s kazdym dalSim
rokem tésit z pribyvajicich stonku
a kvétd.

Kromé zasazeni a pfipadné
obcasného zaliti v obdobi sucha
nepotrebuje vibec nic.

Netrpi na skddce ani choroby.
Denivku si mlzete namnozit

rozdélenim trsu po 2-3 letech od
vysazeni.
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HORTENZIE STROMECKOVITA “ANNABELLE

Hydrangea arborescens ‘Annabelle’

Zdravd, opakované kvetouci a vSestranné oblibend odrida hortenzii, jejiz
bilé kvéty ve tvaru kouli jsou prosté dchvatné. Kvéty maji zpocatku
nazelenaly nddech a dorudstaji do priméru az 25 cm. Celd rostlina muze
dosdhnout vysky az1,5 m.

Preferuje pIné slunce nebo ¢astecny stin a skvéle se hodi jako Zivy plot.

Pfi rozhodovani, kam ji zasadit, méjte na pameéti, Zze roste do velké Sirky.

'O‘ 'G' NGy 1-15 I 1-1,5 @ VII-1X

Tipy na vysadbu a péci

V horkych dnech je budete muset
zalévat. Na jafe odfiznéte zvadlé
kvéty z pfedchoziho roku

— nové kvéty jiz budou ¢ihat pod
nimi.

Bohaté kvete i po radikalnim
sestfihani zjara (zpétny fez o cca
% vysky). Tento fez podpofi tvorbu
silngjSich stonkd, které se
nebudou pfi desti ohybat.

Péstovat ji mlzete v témer
jakékoli propustné a vihci zemi.

Sndasi jakoukoli svétovou stranu
a ph pudy.
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KAKOST ROZANNE

Geranium Wallichianum 'Rozanne’

Je to takovy maly kvétinovy zdzrak. Mezi ostatnimi druhy kakostd vyniké
pfedevSim dlouhym a nepretrzitym kvetenim od €ervna az do prvnich
mrazQ. Nez vykvete, zdobi zdhony listy s lehkym svétle zelenym
mramorovanim, které se na podzim zbarvi do zlatavé oranzovych az
¢ervenych odstind. Zkratka, musite ho mit!

Snadno se rozrustd a je skveély pro vyplnéni prdzdného mista na zdhonech.
A bonus navic - kakostim obecné se hlemyzdi vyhybadiii!

'O‘ 'O' () 0,2-0,4 @2—0,5 @w—x

Tipy na vysadbu a péci

Na jafe ho porddné zastfinnéte,
bude tak bohatsi, nutné to ale
neni. MUzete ho i pfihnojit, pokud
se vdm bude chtit (mé réad zivné
pldy).

Obcas kolem nasypu trochu
Cerstvé pldy a zamulcuiji.

V zavésném kvétinaci nebo pfi
vysadbé na vrchol zidky vytvori
pfirozené previs.
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KONTRYHEL

Alchemilla

Rostlina okrasnd predevsSim svymi listy, coZz znamend podivanou po celou
sezdénu! V dobé kvétu kombinaci Zlutozelenych kvétd s rdzovymi rdzemi nebo
modrokvétymi trvalkami vznikne dokonald souhra barev. A kdyz se brzy rédno
na sametovych listech tvofi kapky rosy... Naddhera! Skvéle zakryje holou zem
nebo ohrani¢i zdhon. Mlzete ho zasadit na slunném nebo stinném misté,
vSechno je v porddku. Nepfemyslejte o tom pfilis, prosté si vyberte misto, kde
si myslite, Ze bude vypadat dobfe, a jdéte do toho.

'O" - OO 0,5/0,3-0,5 @w—vm

Tipy na vysadbu a péci

Pokud chcete zabranit
samovolnému rozmnozovani,
muZete kontryhel po odkvétu
zastfihnout. Jednou z vyhod je, Ze
listy znovu vyrasi.

Sktidct a chorob se obavat
nemusite.

Pomdahd zmiriovat bolesti

a kfe€e spojené s mnoha
gynekologickymi problémy

a podporuje traveni u lidi

s gastrointestindlnimi potizemi.
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MUCHOVNIK

Amelanchier

Krésny po celou sezdnu: na jafe vykvete bilymi kvéty, v 1été vm poskytne vyborné
a zdravi prospésné plody podobné borivkdm a na podzim ocenite jeho listy, které
ozdobi vasi zahradu oranzovymi, bord6 a zlutymi odstiny.

At uZ si vyberete jakykoli z druhl nebo kultivard tohoto opadavého kefe, nebudete
s nim mit Zaddné starosti. Je odolny a nendro¢ny na péci. Kaom ho zasadite, tam
poroste.

Tohle chalupdarské miséni si prosté nemuzete nechat ujit!

'O‘ ' ' OO 2—4@ @N

Tipy na vysadbu a péci

Je vhodny do volné rostouciho
Zivého plotu, ale mUzete
ho péstovat i jako solitér.

Muchovnik Ize péstovat jako
vicekmen. Pokud mate v pldnu
podsadit ker trvalkami, staci
ostfihat dole rostouci vétvicky
a ponechat pouze nékolik
hlavnich.

Pokud ho chcete udrzet mensi,

na jare pred rasenim ho mirné
sestfihejte. Na choroby ani §kldce
netrpi.

U nds se jako nejchutnéjsi
osveédcil Muchovnik olSolisty
‘Martin’.
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ORLICEK OBECNY

Aquilegia vulgaris

Klasické kvétina zdhonU nasich babic¢ek. Roste a samovolné se rozmnozuje
jako plevel, ale nikdy neohrozuje ostatni rostliny. Je velmi jemnd, dodd vasi
zahradeé vzdusnost a vy se budete citit jako na louce pIné divokych kvétin.
Kvete brzy, takZze jakmile v kvétnu nastane pdar teplych dni, tyto kradsné

malé rostlinky zaplini celou vasi zahradu.

Orlicek roste opravdu kdekoli. Velice dobfe a snadno se péstuje ze semen
a vyhovuje mu témér jakdkoli plda veetné jilovitych a zadsaditych pud.

'O" - NGy 07105 @ V-V

Tipy na vysadbu a péci

Orlicku existuji desitky kultivard
v riznych barvéch, tento modro
fialové kvetouci orlicek obecny
je ten nejobycejnéjsi.

Po odkvétu z rostlin vytfepu
semena a rozhdzim je

po zahonech, aby z nich vyrostlo
mnoho novych rostlin. Jen je
potfeba pocitat s tim, se vém
jednotlivé kultivary budou mezi
sebou kfizZit a jen tézko udrzite
jejich pavodni vzhled.

Odkvetlé stonky vétSinou

ostfihédm a pokud rostliny
vypaddaji hodné osuntéle,
tak i listy, znovu obrazi.
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PIVONKY

Peonia officinalis

Opravdu klasickd a dlouhovéka rostlina do venkovské zahrady. Romantickg,
nostalgickd a prosté nddhernd. Pivonky maji rddy hodné slunce, nejlépe se
jim dafi v dobré zahradni ptdé. MUzZete je umistit i do polostinu, ale trochu
méné pokvetou. Stejné jako rdze maiji hluboké kofeny a umi si obstarat vodu
a zZiviny pfimo ze zemé.

V €ervnu az ¢ervenci rozvinou sva kulatd poupata a oslavuji zacatek léta.
Vypadaiji také nddherné ve vaze.

'O‘ /Ny 04-05/0,3-0,5 @w—vu

Tipy na vysadbu a péci

Kdyz vyrasi vyhony, umistim

k rostliné oporu, aby stonky pod
tihou kvétl nepoléhaly (obzvlasté
po desti)

Vypadadaiji Iépe, kdyZ odstranite
odkvetlé kvéty.

Na podzim je stfihadm, kdyz
zacnou vypadat seschle.
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RUZE PNOUC] tzo. RAMBLER

Jsou dulezitym prvkem romantickych a Gtulnych venkovskych zahrad. Navic
opravdu nevyzaduji mnoho prdce. Pokud se bojite, ze péstovani rlzi je
ndro€né a nechcete se vénovat jejich stfihdni kazdé jaro, tak tady se bat
nemusite. Stac¢i se vyhnout opakované kvetoucim odrddédm, zvolit ty
jednokvété a nechat je vytvorit Sipky. Budete mit méné prdce a zdroven
né&co, co rozjasni vasi zahradu na podzim (a dokonce i v zimé, pokud je ptéci
nesklidi).

Vybér odridy zdlezi na umisténi, G¢elu, pro ktery ji budete pouzivat, a barve,
kterou chcete.

'O‘ 'G' NGy 35-10 A 0,5-2 @ VI-IX

Tipy na vysadbu a péci

Po zasazeni uz viastné nic moc
nemusite délat. Rostou si,

jak se jim zlibi. Pokud je chcete
usmérnit, tak je vyvazujte k opore
(oblouk, treléz pod.)

Tento typ rdzi se nestfihd - ano,
Ctete dobre, zadny jarni fez.
Stfihaji se pouze suché vyhony
nebo pokud se podle vas rist
vymkne kontrole.

RUZe oceni na jare trochu
kompostuy, ze ktery se vém
odvdéc¢i vétsim mnozstvim kvétu.
V prvnich dvou nebo tfech letech
je ale nechte, at si najdou viastni
Ziviny. Je to zpUsob, jak je naugit
vytvofit hlubsi kofeny a byt tak
nezdvislejsi na vas.
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SASANKA JAPONSKA

Anemone hupehensis

Japonské sasanky dlouho a krésné kvetou - muUzete je sehnat v bilé, riZzové
a magenta barvé. Jsou nendrocné, ale mohou se hodné rozrist, takze na to
myslete, pokud je vase zahrada spiSe mensi. Na podzim bude vase zahrada
radostnou a barevnou pastvou pro oc€i, kdyZz se spoji s jifinami, astrami
nebo verbenami.

Bilé kultivary nddherné rozsviti ponurd pristinénd zdkouti a velmi dobrfe se
hodni na okraje kefovych vysadeb.

'O‘ 'O' OO 0,7—1,2A 0,7-0,9 @ VII-X

Tipy na vysadbu a péci
Na jafe je zkratte.

Na jafe je mUzete hnojit — ja to ale
nedéléam :).

Jeden z klasickych, nejkrasnéjsich
a mych nejoblibengjsich kultivard
je bile kvetouci sasanka ‘Honorine
Jobert’ (na obrazku).

Kvéty sasanek jsou vhodné k fezu.
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