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Rozcestnik na rok 2024

Abyste mohli naplanovat nasledujici chaluparskou
sezonu 2024, je potreba se ohlédnout a uzavrit rok
2023

Nez se pustime do jakéhokoli planovani, vénujte jesté chvili pozornost
uplynulému roku 2023 a napiste si:

3 véci, které se mi na chalupé v roce 2023 povedly a jsem na
né pysna/y
Byt vdéény a umét se ocenit jsou nepostradatelné soucasti dalSich pozitivnich

zmén ve vasich nasledujicich mésicich. | kdyz jste tfreba nedosahli uplného cile,
mozna jste se posunuli zase o kus dal. ©

3 Cinnosti, které mé v roce 2023 nejvic bavily

Vratte se v myslenkach na svoji chalupu a zahradu a zvédomte si, co vdm na
chalupareni déla nejvétsi RADOST! Jaké CINNOSTI vds nejvice naplfiuji, kvali
cemu jste tam tak radi.
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3 véci, které jste se diky chalupareni naucili

MozZna vam Slo v roce 2023 v chalupé i na zahradé vSechno hladce nebo jste
naopak byli v nékterych ¢innostech neuspésni. Pamatujte, Zze CHYBY
NEEXISTUJI. Neni podstatné to, Ze se vdm déje néco, co nechcete. Podstatné je,
jak na tuto situaci zareagujete. Jaké lekce vam chalupareni v roce 2023
pfineslo?

Napiste hodnoceni uplynulého roku 2023

Zkuste vystihnout dojem, ktery ve vas uplynuly chaluparsky
rok 2023 zanechal.

Je néco, co vam vadilo, bylo néceho malo nebo naopak bylo né¢eho az
prespfrilis? Jak jste se citili?

............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
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Co chcete v roce 2024 zmeénit?

Své cile neformulujte obecné (chci mit bohatou uUrodu, chci, aby chalupa byla
hezéi atp.), ale snazte se byt co nejkonkrétnéjsi (chci se naucit péstovat okurky,
vadi mi opryskany nabytek na zdprazi atp.). Uvedte i divody, pro¢ po zméné
touZite a co vdm to ma do Zivota prinést. MUzZete vyuZit predeslych poznamek
a to, co se nedafilo, preformulovat jako novy cil:

Napf.:

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................
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Zasneéte se a zkuste si predstavit, jak co mozna nejidealnéji
by mél vypadat vas pobyt na chalupé v roce 2024. Co tam
délate? Jak se pri tom citite? Jak to tam vypada?

Svoji ideadlni vizi vyjadrete vystiznymi slovy, barvami nebo kresbou. Kreativité se

meze nekladou. Dovolte si psat vSe, co vdm projde hlavou (i to, co si myslite, ze
byste chtit neméli):
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Nyni se vratte k pozndmkam na strané 3 a 4 a vyberte z nich tfi
nejpodstatnéjsi zmeény, které touzite na své chalupé nebo zahradé
realizovat a které zaroven sméruji k vasi idedlni predstave

z pfedchoziho kroku.

............................................................................................................................................
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Mate jasny plan vasich zmén pro nasledujici chaluparsky rok 2024.
Staéi jen vykrocit! Hodné §tésti ()

PS: Pokud potfebujete pomoct s planovanim praci na chalupé,
stahnéte si planovaci kalenda¥ CHALUPARSKY FERMAN 2024
Chcete si vozit vice jidla ze své chalupy? Pridejte se do skupiny

JIDLO Z CHALUPY.

Poznamky a napady:

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
............................................................................................................................................
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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https://chaloupkadubecno.cz/chaluparsky-ferman-2024/
http://www.jidlozchalupy.cz/

