TEST
SOBESTACNOSTI

Zjistéte, jestli neni na case zvolit lepSi strategii, aby vase

péstovani zeleniny bylo pohodové a Uspésné.

Vyberte vzdy jednu odpovéd, u které zaSkrtnete poli¢ko. Po vyplnéni testu
seCtéte body, které jsou Cervené uvedené za vasi odpovédi a vyhledejte spravné
vyhodnoceni.
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Jak €asto se muZete o svoji zahradu starat?

Zahrada je v blizkosti mého bydlisté, takZze se tam muaZu
zaSivat denné. 1b.

V sezéné témeér kazdy vikend, nejezdim tam, jen kdyZ to fakt
nejde. 2b.

Dostanu se tam jednou za 14 dni, nékdy i méné. 3b.

Jakou mate kvalitu pady na pozemku?

Je to celkem v pohodé, plda je vyZivna a dobre se s ni
pracuje. 1b.

Plda je pouzitelnd, i kdyZ se s ni hlife pracuje, je spis
tézsi/lehci a da vice namabhy ji vylepsit. 2b.

Katastrofa, mame jilovity/piscity/kamenity pozemek,
na kterém se témeér neda péstovat. 3b.

Hodily by se vam zahony v mistech, kde je sice dost
slunce (napfiklad pro plodovou zeleninu), ale

pro péstovani tam nejsou podminky (dvir u domu,
zamokrFeny pozemek atd.)

Ne, mam dostatek slunce i mista v zahradé tam, kde zaroven
mohu péstovat/péstuji zeleninu naro¢nou na svétlo. 1b.

Sice mam misto pro péstovani zeleniny, ale ano, jsou mista,
kde by se ji dafilo [épe a béZny zdhon tam byt nemU(zZe. 2b.
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Bohuzel, jediné misto pro péstovani zeleniny z hlediska
dostatku slunce je na nevhodném kusu pozemku
pro péstovani. 3b.

Jak moc bojujete s vytrvalym plevelem (pyr, brslice,
svlacec atp.)?

Jsem vyvoleny/a!l Mam pozemek, kde se tyto plevele témér
nevyskytuji. 1b.

Tyto plevele u nas jsou, ale vzdy je dokazu béhem sezdny
potlacit tak, aby mi vSe rostlo, jak potfebuju, a zas tak moc
prace s tim nemam. 2b.

V |été mam zahony celé prorostlé a da mi dost prace uvést
vSechno do poradku. Je to nekonecny boj, ktery mé fakt
nebavi a bere mi ¢as. 3b.

Jak se vam dafi udrZet na jare sazenice v zahonech?

Celkem dobre, vétSina z nich tam prezije, vyroste a zaplodi,
nemam kolem toho Zadny stres. 1b.

Je to vidycky padesat na padesat, néco zlstane a néco znici
slimaci, ale moc mi to nevadi, néjaka uroda nakonec je,
stejné to jim jenom ja. 2b.

Vysadba je u mé sazka do loterie, mame na pozemku hodné
slimdkd a jsem vdécny/4, kdyz v zdhonech néco preZije. Dost
me to vyCerpava a vadi. Za tu namahu ta moje vysledna
uboha droda snad ani nestoji. Chci mit vic!  3b.

Pfichazite o rostliny nebo urodu kvili hlodavcim?

Vibec ne, jediny, kdo ohlodava nasi mrkev, jsem ja! Nastésti
je tady nemame, tohle nemusim reSit. 1b.

Vyjimecné ano, obzvlast, kdyz se pfemnozi, ale neni to nic
zasadniho, jde jen o par okousanych rostlin. 2b.

Nékdy je to peklo. VSechno ohryzany, uroda znicena, reSim
to neustale. UZ ani mistni kocky to nezerou. 3b.



7. Jak se pFi péci o zdhony a rostliny citite po téle?

[ ] Pohoda. Jeden z dGvodd, pro¢ péstuji, je pohyb. Bavi mé to
a skvéle se u toho protahnu. Pohybu v predklonu zdar! 1b.

D Je to fajn, ale obcas se mi do té péce nechce kvlli ndmaze.
Mam pak rozlamané celé télo a obcas si s nécim na téle
hnu. 2b.

[ ] Péce o zéhony je pro mé& velmi naro¢na kvili zhorsené
pohyblivosti, dost u toho trpim. Ale péstovani se kvlli tomu
vzdat nechci. 3b.

8. A co psi, kocky nebo nedej boZe vaSe déti, maji radi vase
zahony?

[ ] Jetobez problému, zdhony zdstavaji netknuté, zadna
vychovna ani jina opatfeni vymyslet nemusim. 1b.

[ | Tyka se mé jedna z téchto tfi variant a obcas zjistim, ze
v zahonech Ufadoval nékdo jiny nez ja, ale v unosné mire. 2b.

| Jetojedna z véci, kterd mé rozpaluje do béla! Nevim,
pred kym vSim bych ty zahony mél/a jeSté chranit, abych
vypéstoval/a trochu té zeleniny. 3b.

9. Jak hodnotite dostatecnost a pravidelnost zalivky
vaSich zahon a rostlin?

[ ] Mam souseda, ktery mi zaléva, kdyZ jsou velka sucha. Jinak
si vystacim se zalivkou jednou tydné. Rostliny si nikdy
nestézovaly. 1b.

[ ] Docelamito jde, ale jakmile je del3i dobu sucho, jedu
na zahradu zalit, protoze nemam jistotu, zda to rostliny
ustoji.  2b.

| | Zzalivku bych potfeboval/a Fesit. Ob¢as néco uschne, kdyz
dlouho neprsi, a myslim, Ze i rostliny, které to zvladnou, by
nemusely byt tolik ve stresu. 3b.



Nyni sectéte body u jednotlivych otazek a prejdéte
k vyvhodnoceni testu:

9 - 13 bodu

Zda se, Ze vaSe zahrada je dostatelné sobéstacna a péstovani na ni je
radost. At uz je to vaSim pristupem k ni nebo témér idealnimi
podminkami, vaZzte si své zahradky a uZivejte si lehkost péstovani, co
to jde. Casy se méni, vie se neustale vyviji a moznd i vy jednou
budete mit bolava zada, budete obdélavat jiny pozemek nebo vase
zdhony navstivi nezvani hosté. MUj sobéstacny zdhon, zda se,
nepotrebujete, ledaze se vrhnete do jeho budovani z dlouhé chvile,
zvédavosti nebo tfeba z estetickych dtvodu.

14 - 19 bodu

Vzidycky mUze byt h(F, ale i 1épe. VSechno je Uhel pohledu. Pokud
mate pocit, Ze by to Slo Iépe, Ze za svoji namahu nedostavate to, co si
predstavujete, oteviete se mySlence, Zze to jde zmeénit. Citite, Ze
potfebujete vice sobéstacnou zahradu a jistotu, Ze vaSe prace
neprijde nazmar? Pokud se pri péstovani setkavate byt pouze s
jednou véci, kterd vas rozpali do béla a vezme vam chut do dalSiho
péstovani, mlj systém sobéstacného zdhonu by mohl byt rFeSenim
praveé pro vas.

20 - 27 bodu

Vy jste adept na zménu! Obcas je sice potfeba zabojovat, ale pokud
se to déje na vice frontach a opakovang, je to vyCerpavajici. Vyménte
boj na zahradé za radost! Usnadnéte si Zivot a udélejte kroky, které
vads posunou k lepsim vysledkdm. Vymérite 1 mésic prace za 5 let
odpocinku a vybudujte si sobéstacny zahon, ve kterém budete
péstovat s lehkosti a vaSe rostliny porostou se samoziejmosti.
VSechno na svété ma néjaké reseni!
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